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Det bade morknar och ljusnar i advent.
Kvallarna blir mérkare men adventsljusen
tands i fonstren. | ar bidrar pandemin med ett
morker och en ensamhet vi pa olika satt maste
hantera. Samtidigt kan vi lysa upp varandras
tillvaro genom att visa omsorg. Att inte fa
samlas till gudstjanst kan ocksa kdnnas morkt.
Samtidigt ar Guds ord en lykta for var fot och
ett ljus pa var stig.

Sa 13t oss s6ka Guds ljus och ledning genom
att trénga djupare in i Gudsordet. Lat oss soka
Gudsgemenskap och hjalp for oss sjalva och
vara medmanniskor genom bonen. Och Iat oss
sa gott vi kan sprida ljus omkring oss pa den
plats vi ar satta.

Ledord foér denna lasning ar
BIBEL — BON — BARMHARTIGHET

Varje dag erbjuder ett bibelord och en
reflektion, samt forslag pa ett boneamne.
Varje dag finns ocksa en utmaning som syftar
till att hjalpa oss att folja det viktigaste budet:

»Du skall dlska Herren, din Gud, av hela ditt
hjérta och med hela din sjél och med hela din
kraft och med hela ditt férstdnd, och din ndsta
som dig sjdlv.« Luk 10:27



28 nov

Sdg till dotter Sion: Se, din konung kommer till
dig, 6dmjuk och ridande pd en dsna och pa ett
fol, ett lastdjurs fél. Matt 21:5

Innan Jesus rider in i Jerusalem forbereder han
intaget. Han skickar ivag sina larjungar for att
hdamta en asna. Allt verkar val forberett. De far
veta var de ska finna dsnan och vad de ska
sdga om nagon undrar varfor de tar den.

Innan vi valkomnar Jesus i vara liv, har Gud
redan forberett det motet. Gud har visat
genom att sdnda Jesus till varlden, att han vill
ha kontakt med oss manniskor. Gud har sagt
sitt JA, men det ar upp till oss om vi vill svara
JA och valkomna Jesus i vara liv.

Nar du tanker tillbaka pa hur det var nar du
motte och tog emot Jesus, kan du ana att Gud
hade forberett for att det motet skulle kunna
ske? Om du annu inte valkomnat Jesus kanske
dessa andakter ar Guds satt att forbereda for
motet med dig.

Bén: Be fér nGgon ménniska som du 6nskar
skulle fa ldra kdnna Jesus.

Utmaning: Kan du pd ndgot sdtt vara en
hdlsning frdn Gud till nagon mdnniska idag?
Skicka ett bibelord eller en uppmuntrande
hdlsning till ndgon.

1 Advent - 29 nov

Och folket, bade de som gick fére och de som
féljde efter, ropade: »Hosianna Davids son!
Vilsignad édr han som kommer i Herrens namn.
Hosianna i héjden! Matt 21:9

Nar Jesus rider in i Jerusalem valkomnar
manniskorna honom genom att stro ut
palmblad, lagga ut sina mantlar och ropa
Hosianna. P4 samma satt kan vi vilkomna
Jesus i vara liv.

Det ar en enorm skillnad mellan att tro att
Jesus enbart var en historisk person som levde
for lange sedan och att tro att han har
uppstatt och lever idag. Det &r en enorm
skillnad mellan att tro att det finns en Gud
nagonstans langt borta och att vidlkomna Gud i
sitt liv. Bjuder man in gudomligheten i sitt liv
valkomnar man Guds narvaro. | den narvaron
ryms trost, frid, hjalp, vagledning och kraft. Pa
vilket satt tycker du det gor skillnad att du far
leva ditt liv tillsammans med Gud?

Bén: Tacka Gud fér vad Jesus gjort fér dig och
for allt det goda det innebdr att fa leva sitt liv
som kristen.

Utmaning: Blunda och férestdll dig att Jesus
sitter mitt emot dig. Berdtta varfér du tycker

om honom och ta emot hans virme och kdrlek.

30 nov
Mitt hus skall kallas ett bénens hus. Men ni gér
det till ett révarndste.« Matt 21:13

Den forsta plats Jesus besoker i Jerusalem ar
templet. Nar han ser all kommers som pagar i
detta bonens hus blir han bedrévad. Han
valter borden for de som vaxlar pengar och
stolarna for de som séljer duvor.

Nar vi valkomnar Jesus far vi be Gud om naden
att de sidorna hos oss som ar Jesuslika ska fa
utvecklas och vaxa. Samtidigt far vi be att de
sidorna som inte finns hos Jesus ska fa ta allt
mindre plats i vara liv. Har bor enorm
potential for att fa vaxa som manniska och
blomma ut. Har ryms sakerligen ocksa en del
kamp for att bryta med daliga vanor och
destruktiva tankar. Helt befriade fran vara
daliga sidor blir vi aldrig, men vi far ta kampen
tillsammans med Jesus. Vad i ditt liv skulle
behova fa utvecklas och vaxa och vad i ditt liv
skulle behova fa mindre utrymme?

Bén: Be om férlatelse fér dina synder och hjdlp
att bli mer Jesuslik.

Utmaning: Rensa ut en garderob eller ett
férrad och skink saker till en
vdlgérenhetsorganisation.



1 dec
Blinda och lytta kom fram till honom i templet,
och han botade dem. Matt 21:14

Nar Jesus har rensat templet kommer det fram
lytta och blinda till honom och han helar dem.
Om vi ar beredda att ta kampen tillsammans
med Jesus mot det destruktiva i vara liv, da
kan ocksa helande ske. Nar vi ber om
forlatelse for vara synder, tillsammans med
honom tar tag i konflikter vi levt med eller
bearbetar de sorger och besvikelser vi levt
med kan helande ske. Jag kdnner flera
manniskor som har sagt att det har var for
dem den storsta vinsten med att bli kristna.
Att de i och med att de tog emot Jesus
upplevde att de fick kraft att ta tag i sadant i
sina liv som de tidigare inte orkat ta tag i, och
att de, nar de tillsammans med Gud fick reda i
detta, har blivit helare som manniskor.

Samtidigt far vi be om fysiskt helande for oss
sjdlva och andra som drabbas av sjukdom pa
olika satt, och tro att det finns kraft och
lakedom i namnet Jesus. Vi far ocksa tro att
Jesus gar med oss i det lidande som drabbar
0sS.

Bén: Be fér sjuka du kénner och de sjuka som
drabbats av pandemin.

Utmaning: Hér av dig till ndgon som dr sjuk.

2 dec
Barns och spddbarns rop har du gjort till en
lovsdng dt dig« Matt 21:16

Nar Jesus helar de lytta och blinda i templet
blir de religiosa ledarna upprérda men barnen
jublar. De religitsa ledarna grubblar kanske
over vad det kommer fa for konsekvenser for
dem sjalva, om en ny religits ledare har sadan
kraft. Barnen daremot glader sig instinktivt
med de som blir friska.

Vi far gladja oss tillsammans med barnen!
Over varje sjuk manniska som far kanna hur
det vander och att sjukdomen besegras i deras
kroppar. Over varje manniska som vaknar upp
ur en respirator just nu. Over alla de som
arbetar i varden och troget gar till arbetet
varje dag for att radda liv. Over alla forskare
som entradget soker ny information som kan
hjilpa fler manniskor att éverleva. Over vaccin
som snart ar pa vag.

Vi far ocksa tacka den Gud som varit med oss
genom tidigare kriser i livet och som bér oss
ocksa genom denna pandemi.

Bén: Be for vardpersonal och forskare

Utmaning: Skicka en uppmuntrande hdélsning
till négon som arbetar i varden.

3 dec

Ty ett barn har fétts, en son dr oss given.
Vildet dr lagt pd hans axlar, och detta ér hans
namn: Allvis hérskare, Gudomlig hjdlte, Evig
fader, Fredsfurste. Jes 9:6

Advent betyder ankomst, sa vem var det man
vantade pa? | den har profetian hos Jesaja
beskrivs Jesu karaktdr med fyra ord. Han ar
den som vet vad framtiden bar, som till
exempel ndr denna pandemi nar sitt slut. Han
ar en valdig och maktig Gud. Han ar en evig
Fader som alltid finns tillganglig och han har all
fred och frid.

Det sista ordet 6versatts ibland "fridsfurste”
(1917) ibland "fredsfurste” (B2000).
Anledningen &r att 6versattare har svart att
fanga vidden i det hebreiska ordet "shalom”
som inte bara handlar om franvaro av strid
och oro. Ordet beskriver en fullhet och helhet,
himlens alla valsignelser och allt gott man kan
tanka sig pa alla omraden!

Nar vi bjuder in Jesus att vara Herre i vara liv
far vi del av hans vishet och strategi for
framtiden, hans valdighet - vi har en evig
Fader och en Fridsfurste som bor i vart hjarta!

Bén: Be om fred i vérldens oroshdrdar.

Utmaning: Lds Jes 9:1-7 och meditera éver vad
varje vers betyder for oss idag.



4 dec

Jungfrun skall bli havande och féda en son, och
man skall ge honom namnet Immanuel (det
betyder: Gud med oss). Matt 1:23

"Hur kan du tro pa jungfrufodseln, det
begriper du vil att Josef var inblandad eller sa
hade Maria haft nagon affar med en romersk
soldat?”

Du har sakert mott liknande ord fran nagon
som vill raljera 6ver den kristna tron. For
nagon som inte tror ar jungfrufédseln
obegriplig. Detta ar inget nytt. Nar den forsta
trosbekannelsen formulerades var det viktigt
att ta med frasen “avlad av den Helige Ande,
fodd av jungfrun Maria.”

Jungfrufédseln ar avgérande i flera avseenden.
Om Bibeln har fel hér, kan vi da lita pa nagot
Bibeln sager? Matteus ser jungfrufodseln som
en uppfyllelse av Jesajas profetiaiJes 7:14.
Den ar ocksa grundlaggande for Jesu
gudomliga ansprak. Jungfrufédseln gor Jesus
100% Gud och 100% méanniska, och till och
med sa mycket manniska att han har
tillbringat nio manader i sin mors mage.

Bén: Immanuel betyder “Gud med oss”. Tala
foértroligt med den Gud som dr med dig.

Utmaning: Lds Jes 7:14 och Matt 1:18-25 och
fundera éver vad det far for betydelse fér dig.

5 dec

“Men fran dig, Betlehem i Efrata, sG obetydlig
bland Judas sldkter, skall jag Iata en hdrskare
over Israel komma, en som leder sin héiirkomst
fran forntiden, fran det Idngesedan férflutna”.
Mik 5:2

Skulle jag sdga: ”Vi mots pa Storgatan”, sa
skulle det vara lite tvetydigt. Det finns en
Storgatan i Arvika, Arjang osv. Jag maste ocksa
saga vilken stad det géller for att vara tydlig.

Dagens text fran Mika ar en av alla profetior
som Jesus uppfyller. Har star det att Jesus ska
fodas i Betlehem (som ordagrant pa hebreiska
betyder “brédstaden”, se ocksa Joh 6:48).

Det fanns tva Betlehem i Israel vid den har
tiden. Det stora Betlehem i Sebulons land i
norr, och den lilla byn Betlehem i s6der strax
utanfor Jerusalem i regionen Efrata. Tank att
det profetiska ordet ar sa fullkomligt att det
700 ar innan det intraffar forutsager att Jesus
ska fodas i den sddra byn Betlehem som var sa
obetydlig att den inte fanns med i Josuas
upprakning av stader, se Jos 15:33-60.

Bén: Be att barn och ungdomar i vart land ska
fa del av julens budskap.

Utmaning: Ténk ut ett sdtt att dela julens
budskap med ett barn du kdnner. Kan ni ocksa
gora ndgot for barn i er bygd som férsamling?

2 advent - 6 dec

Alla profetior i skriften stdr dér for att
undervisa oss, s@ att vi genom vdr uthdllighet
och den trist skriften ger oss kan bevara vart
hopp. Rom 15:4

Ibland behover vi stalla oss fragan varfor jag
tror som jag gor. Paulus ar tydlig med att tro
kommer av det man hér (Rom 10:17). Det &r
en sanning som faktiskt géller pa alla
omraden, nar vi lyssnar pad media, vanner,
arbetskamrater osv. sa hor vi, och det formar
vad vi tror pa och var varldsbild.

Nar vi laser Bibeln och férundras 6ver det
hundratalet profetior om Jesu fédelse, liv och
déd blir det svart att inte tro. Aven om ndgon
skulle forsokt uppfylla dessa profetior
medvetet skulle det vara omaijligt att paverka
handelser som platsen for sin fodelse,
korsfastelsen, att bli lagd i en rik mans grav
och att larjungarna ska skingras.

Det finns fler profetior om Jesu andra
tillkommelse @n hans forsta! Vilket hopp och
vilken trost det ger att ”Guds rike ar ndra” och
att Jesus en dag kommer stalla allting tillratta.

Bén: Be fér de som arbetar med Bibelspridning
och Bibeléversdittning.

Utmaning: Lat Guds rike bli synligt genom en
god handling du goér idag.



7 dec
Och ljuset lyser i mérkret, och mérkret har inte
6vervunnit det. Joh 1:5

Vi &r nu inne i den morkaste tiden pa aret. Den
har hosten har kdnts extra mork nar pandemin
har hindrat oss fran att traffa manga av vara
vanner. Kontakt per telefon ar inte riktigt det
samma, men val sa viktig. | detta moérker blir
det ocksa viktigare dn nagonsin att tanda ljus,
bade vanliga ljus och att lysa upp tillvaron for
varandra. Det ar |att att resignera infor allt det
morka, men i morkret syns minsta lilla ljus lang
vag. Precis som evangelisten Johannes sager
sa har morkret inte 6vervunnit ljuset. Det sags
att ont ska med ont fordrivas, men det ar inte
sant. Det onda kan bara besegras av den goda.
Precis som morkret maste vika for ljuset.

Vart uppdrag ar inte att klaga pa moérkret utan
att tanda ljus. Sa nar vi inte kan métas i kyrkan
far vi tdnda ljus hemma och be fér varandra
och fér méanniskor runt om i var varld. Vem
behover dina boner just idag?

Bén: Be om Guds férbarmande éver en trasig
vdrld.

Utmaning: Ténd ett ljus och Iat det brinna som
en padminnelse om att Guds ljus dr starkare én
allt mérkret.

8 dec
Det sanna ljuset, som ger alla mdnniskor ljus,
skulle komma in i vérlden. Joh 1:9

Det sanna ljuset ar det man kan lita pa oavsett
hur morkt det ar i varlden. Johannes skriver i
inledningen av sitt evangelium om Jesus som
det sanna ljuset. Det ar han som besegrar
morkret i manniskornas liv. Vart uppdrag ar att
vara hans forldangda arm for att na de
manniskor som lider under morka krafter, sa
att de kan fa lara kdnna Jesus och ta emot
hans ljus i sina liv.

| ett sekulariserat land som Sverige kan det
kdnnas svart att beratta om Jesus. Vi kan
kdnna oss oroliga 6ver hur budskapet ska tas
emot. Men for den som lyssnar och tar emot
Jesus kommer budskapet bli livsavgérande.
For den manniskan kan det sanna ljuset fa lysa
upp morkret, avsloja det och 6vervinna det.
For den manniskan ar ditt mod vart allt. Sen
handlar det inte om att vi ska klara allt av egen
kraft. Den som ger uppdraget ger ocksa
kraften.

Bén: Be att alla ménniskor ska fa ldra kdnna
Jesus.

Utmaning: Ga en promenad och be fér alla du
méter.

9 dec

Sedan talade Jesus till dem och sade: »Jag ér
vdrldens ljus. Den som féljer mig skall inte
vandra i mérkret utan ha livets ljus.« Joh 8:12

Jesus befann sig i Jerusalem under
Loévhyddohogtiden. Staden lystes upp av
manga praktfulla ljusarrangemang och
hogtiden firades for att paminna den
nuvarande generationen om fadernas
svarigheter under 6kenvandringen. D3 visade
sig Gud for folket i en eldpelare om natten for
att morkret, oron och angesten aldrig skulle fa
sista ordet. Nu kommer Jesus som livets ljus
for att lysa upp manniskornas hela tillvaro.
Gud har inte glomt bort sin skapelse. Jesus ar
sjalva ljuset och morkret kommer inte att
Overvinna det.

Jesus ger oss ocksa ett |6fte. Den som foljer
honom ska inte vandra i mérkret utan ha livet
ljus. Ljuset bor i oss. Ljuset leder oss. Ljuset
lyser upp var tillvaro och var stig.

Kanske ar det ocksa darfor tron har en
formaga att bara oss genom alla svarigheter?

Bén: Tacka Jesus for allt som dr ljust och gott i
ditt liv just nu.

Utmaning: Blunda och férestdll dig Jesus
framfér dig. Lat hans ljus lysa éver dig.



10 dec

Ni dr vérldens ljus. En stad uppe pa ett berg
kan inte déljas, och ndr man tdnder en lampa
sdtter man den inte under sddesmdttet utan
pa hdllaren, sa att den lyser fér alla i huset
Matt 5:14-15

Jesus ar varldens ljus, men han uppmanar
ocksa alla som vill félja honom att vara med
och sprida ljus omkring sig. Nar Jesus talar om
staden pa berget kanske han syftar pa den
hogt beldgna staden Safed vars ljus kunde ses
Over storre delen av Galileen.

N&r man sprider ljus, sa blir man sjalv omgiven
av ljus. Hur mycket ljus man &n ger bort, sa
kommer det inte att ta slut eller ens minska.
Om nagon daremot férsoker behalla ljuset for
sig sjalv, sa kommer det att minska. Det blir
som att sdtta det under sddesmattet. Placerar
vi det istéllet ljuset i hallaren kommer det att
sprida sig och lysa upp hela rummet. Sa
vanner; sprid ljus till de manniskor ni méter
och ni kommer att moétas av ljus. Det finns ett
outtomligt behov av ljusspridare i var morka
varld.

Bén: Be for din stad/bygd och mdnniskorna
som bor ddr.

Utmaning: Sprid ljus i ord eller handling till
ndgon pd den plats ddr du bor.

11 dec

Men ni skall fa kraft néir den heliga anden
kommer éver er, och ni skall vittna om mig i
Jerusalem och i hela Judeen och Samarien och
dnda till jordens yttersta grins.« Apg 1:8

Advent och jul ar insamlingsperiod for
internationell mission i manga kyrkor och
samfund. Samtidigt som vi ger gavor till vara
nara och kara far vi vara med och ge till
manniskor langt borta. Och med hjalp av vara
bidrag kan budskapet om Jesus na anda till
jordens yttersta grans.

Jesus 6vergav inte sina larjungar och Jesus har
inte 6vergett oss heller. Han kommer till oss
genom Anden. Och det uppdrag han gav
larjungarna har vi fatt idag! Pa olika satt utfor
vi uppdraget som enskilda och som
forsamlingar. | tider som dessa frestas vi att
stanna pa hemmaplan men Jesus uppmanar
oss att vittna "till jordens yttersta grans” — och
att ocksa bege oss utanfor vart trygga horn!
Genom kyrkans internationella arbete far vi
vara med i detta uppdrag. Vad kan du gora pa
hemmaplan och vad skulle det innebara for
dig att ga utanfor ditt trygga hérn?

Bén: Be fér kyrkans missiondrer.

Utmaning: Ge ett bidrag till kyrkans
internationella insamling.

12 dec

Jesus svarade dem: »Ga och berdtta fér
Johannes vad ni h6r och ser: att blinda ser och
lama gdr, spetdlska blir rena och déva hér,
ddéda star upp och fattiga far ett glddjebud.
Matt 11:4-5

Jag, P-0, har haft formanen att besoka en
kyrka i Indien, Hindustani Covenant Church,
och se deras arbete. Jag har suttit i
slumomraden och lyssnat till kvinnogrupper
som genom sjalvhjalpsgrupper forvandlat livet
for sina familjer, statt pa golvet i
verkstadsskolor och lyssnat till ungdomar som
fatt en yrkesutbildning och ett jobb, samtalat
med enskilda manniskor som genom motet
med evangeliet forstatt att de har ett varde i
Guds och kyrkans 6gon. En gang gick jag i ett
slumomrade tillsammans med pastor Alex som
sa: "Vi kan inte hjalpa alla, men de vi kan
hjalpa far ett férvandlat liv”.

Om nagon pastar att det inte dr nagon idé att
gora nagot maste vi protestera — for den som
far sitt liv férvandlat gor det all skillnad!

Bén: Be fér vdra systerkyrkors arbete i ljuset av
pandemin.

Julklappstips: Kép vaccin, en get, ett matpaket
pd ndgon hjélporganisations eller kyrkas
hemsida och ge det som julklapp till nagon.



3 advent - 13 dec

Det dr om honom det stdr skrivet: Se, jag
sdnder min budbdrare fére dig, han skall
bereda véigen for dig. Matt 11:10

Staden Wuhan i Kina har blivit kind som

staden dar coronaviruset forst borjade spridas.

Men i Wuhan ligger ocksa Zhong Nans
teologiska seminarium. Dar utbildas pastorer
till 6ver tio provinser i Kina. Seminariet har ca
300 studenter men behovet och antalet
sokande &r storre an sa. Darfor bygger man ett
nytt seminarium som ska ersatta det gamla.
Genom seminariet far kyrkan i Kina god hjalp
att fortsatta sprida, inte coronaviruset, utan
evangeliet!

En kinesisk pastor sa: ”Om ni fran Sverige
kunde skicka hit missiondrer som var beredda
att do for vart folk ska vi sjadlva vara beredda
att lida for evangeliet”. Manga férsamlingar
och pastorer vittnat troget om evangeliet trots
motstand fran myndigheter. Vilket pris ar vi
sjalva beredda att betala for att i ord och
handling sprida de glada nyheterna?

Bén: Be fér skolor som bedriver teologisk
utbildning i vart land och i vdra systerkyrkor.

Utmaning: Uppmuntra ndgon som just nu
studerar teologi eller dér férsamlingstjéinare
med en uppmuntrande hdélsning.

14 dec
Vi vet att hela skapelsen énnu ropar som i
fédslovdndor. Rom 8:22

Nar vi en gang satt ute i solskenet och fikade
tillsammans med vart fyradriga barnbarn
tittade han upp pa oss vuxna och sa: ”"Det har
ar livet, det!”

Ja, visst ar det livet att tillsammans med barn
och vuxna fa sitta i solen och njuta. Och det ar
just sadana stunder som ar hotade av
klimatforandringar och miljoforstéring. Om
extremvadret 6kar, kommer vi att uppskatta
solen eller alls kunna njuta av den? Om
utrotningen av pollinerande arter inte slutar,
kommer vi att fa ravaror till saft eller kaffe?

Infor det perspektivet ropar vi tillsammans
med hela skapelsen: Sluta med vansinnet, tank
pa vad som ar verkligt viktigt! Men vem ropar
du till; dig sjalv, andra, varldens makthavare...?
Och nar vi ropar till Gud, vad ar da var bon och
hur kan vi sjdlva vara en del av svaret? Vilken
varld vill du se, med stunder som gor att ett
barn sdager "Det har ar livet, det!”?

Bén: Be for skapelsen och det klimatarbete
som gors i var kyrka och vdra systerkyrkor.

Utmaning: G6r upp en matlista fér veckan som
kommer och dt sa klimatsmart som méjligt.

15 dec

| hoppet dr vi rdddade — ett hopp som man ser
uppfyllt ér inte ndgot hopp, vem hoppas pad det
han redan ser? Men om vi hoppas pd det vi
inte ser, da vdntar vi uthdlligt. Rom 8:24-25

Nar det ser morkt ut for bade oss och varlden
paminns vi om att Gud ar hoppets Gud. Redan
nar forsta manniskan féll i synd, forlorade
gemenskapen med Gud och stod utan hopp,
fanns hoppets Gud dar. Profetior och |6ftet om
raddning i Gamla testamentet lyste som
adventsljus for Guds folk och ingav hopp.
Loftet gick i uppfyllelse nar Jesus foddes in i
varlden. Pa Golgata kors vann han fralsning for
en hel varld. | det 6gonblick vi beslutar oss for
att tro pa Jesus som var raddare ar vi raddade
och vart eviga liv tar sin boérjan.

Med talamod och uthallighet far vi arbeta
vidare pa var fralsning och se framat med
gladje och forvantan. Vivantar pa den dag,
nar vi skall samlas hemma hos var far i himlen.
Vad inget 6ga sett, och inget 6ra hort och
ingen manniska anat det har Gud berett at
dem som élskar honom. (1 Kor 2:9)

Bén: Tacka Gud for fréilsningens gdva.

Utmaning: Lds om frdlsningen i Rom 8. Vad i
detta kapitel ger dig hopp och trést idag?



16 dec

Vi vet att Gud pa allt sétt hjélper dem som
dlskar honom att nd det goda, dem som han
har kallat efter sin plan. Rom 8:28

Gud raddar oss, men gor oss inte fullkomliga.
Ibland misslyckas vi, gar var egen vag och
kommer fel. Gud &dlskar oss dven da och vill
vanda allt till det basta, nar vi soker hans hjalp
i misslyckanden och felsteg. Gud tillater att vi
far ga igenom en del prévningar och
svarigheter, for att genom dem fostra och slipa
oss. Det gor han for vart basta, for att vi skall fa
del av hans helighet.

Kung David sager till Herren: “Min hdrskare
mitt hégsta goda dr du” (Ps 16:2). Gud &r
alltigenom god och vill oss manniskor allt val.
Det forsta Gud gjorde nar han skapat
manniskan var att valsigna henne. Det har han
inte slutat med, hans godhet strémmar emot
oss ocksa idag. Livet ar inte bekymmersfritt
och ibland drabbas vi av svarigheter, men Gud
ar med oss och vill hjalpa oss att na det goda.

Bén: Be om naden att fa vara en del av Guds
goda planer fér mdnskligheten.

Utmaning: Ta en promenad och skéink ett
leende till de ménniskor du méter.

17 dec

Vem kan da skilja oss fran Kristi kérlek? N6d
eller dngest, forfoljelse eller svilt, nakenhet,
fara eller svird? 8:35

Paulus skrev dessa rader till en férsamling,
som inom kort skulle fa genomga en
fruktansvard forfoljelse, med mycket lidande
som foljd.

Vi lever i en prévosam tid just nu, som lagger
en skugga av vemod och stor ovisshet éver
tillvaron. | slutet av november sade var
statsminister att det kommer bli dnnu varre.
Det ar latt att uppgivenhet och modloshet vill
gripa tag i oss. Gud ar karlek och hans djupa
karlek omsluter oss. Vad som an hander och
var vi an befinner oss, star vi i centrum for
Guds karlek. Lat inte coronapandemin och
dess provningar driva dig bort fran Gud. Sok
dig istdllet ndrmare Gud sa du kan fa en
djupare kunskap om bredden, langden och
hojden av Guds karlek och Iata den karleken fa
uppehalla, bara och hela dig.

Bén: Be om Guds férbarmande éver ménniskor
som lider och ett stopp fér pandemin.

Utmaning: Dela ett hoppfullt bibelord pad
sociala medier eller pd ndgot annat sdtt.

18 dec

Ty jag dr viss om att varken déd eller liv,
varken dnglar eller andemakter, varken ndgot
som finns eller nagot som kommer, varken
krafter i hojden eller krafter i djupet eller
ndgot annat i skapelsen skall kunna skilja oss
fran Guds kdrlek i Kristus Jesus, var herre. Rom
8:38-39

Lidande och svarigheter kommer vi inte undan.
Troende har genom alla tider mott olika
former av lidande, forfoljelse, fangelse och
dod. Nar lidandet korsar var vag, kan man
ibland kdnna sig 6vergiven av Gud. Dagens
bibelord och flera andra texter i Bibeln
paminner oss om att Gud i sin stora karlek
aldrig 6verger oss. | Heb 13:5 star det: “Gud
sjélv har sagt; Jag skall aldrig dverge dig,
aldrig svika dig”. | psalm 91:11 laser vi: “Han
skall befalla sina énglar att skydda dig var du
dn gar. De bdr dig pd sina hdnder, sa att du
inte stéter foten mot ndgon sten.”

Inneslutna i Guds karlek far vi vila tryggt. Som
tindrande adventsljus, stralar Guds underbara
|6ften mot oss. Litar vi pa dem behover vi inte
vara radda och osakra.

Bén: Be fér mdnniskor som drabbats av sorg

Utmaning: Hér av dig till nGgon som upplever
sorg, saknad och/eller ensamhet.



19 dec

Da sade dngeln till henne: »Var inte rddd,
Maria, du har funnit ndd hos Gud. Du skall bli
havande och féda en son, och du skall ge
honom namnet Jesus. Luk 1:30-31

Vem skulle inte ha blivit radd? Maria, ar en
ung flicka. Allt ligger 6ppet och ograverat
framfor henne. Nu 6verraskas hon av ett
ovantat besok som i grunden kommer att
forandra hela hennes liv. Hennes naturliga
reaktion ar radsla, men ocksa en kansla av
forundran.

Vi kan kdnna igen oss i Maria. For vad hander
med oss nar vi méter utmaningar, kallelsen att
ga in i sammanhang och uppdrag som vi inte
har kontroll 6ver? Radslan slar till. Vi backar,
hittar argument for att komma undan. Allt
detta ar Gud val medveten om. Darfor ar en av
Guds forsta uppmaningar till oss just denna:
“Var inte radd!” Jag ar den som kallar men
ocksa den som i allt kommer att finnas vid din
sida. “Du har funnit nad hos Gud.”

Bén: Be fér alla Guds tjénare och tjdnarinnor i
den hdr viérlden.

Utmaning: Lds Luk 1:26-38 och férestdll dig att
dngeln kommer till dig.

4 advent - 20 dec

Dd sade Maria: »Min sjdl prisar Herrens
storhet, min ande jublar 6ver Gud, min
fralsare. Luk 1:46-47 (Bibel 2000)

Maria sa: “Jag vill hylla Herren av hela min
sjdl! Min ande jublar 6ver Gud, han som
rdddar mig! Luk 1:46-47 (Nu-Bibeln)

Igdr motte vi en radd Maria. Idag har radslan
och férundran vants i jublande gladje 6ver vad
Gud har gjort i hennes liv. Insikten om vem
som kallat henne gor henne glad. Vad ska till
for att fylla oss med gladje och forundran? For
Maria ligger svaret i orden: “Han som raddar
mig.” | de orden ligger en Overtygelse om att
hennes liv star i djup relation med nagon som
ar stérre an henne sjalv. Kung David sager
samma sak men med andra ord nar hanii
Psalm 62:8 skriver: ”Fran Gud kommer min
hjélp och min dra, Gud dr min tillflykt, min
starka klippa.”

Insikten om raddning far fylla dven oss med
gladje, tacksamhet och lovsang.

Bén: Lovprisa Gud, gérna genom lovsang.

Utmaning: Léds Luk 1:39-56 och stdm in i
Marias lovsdng.

21 dec
Vilsignad dr Herren, Israels Gud, som besbker
sitt folk och ger det frihet. Luk 1:68

| samband med Johannes doparens fodelse
fylls pappa Sakarias av Helig ande och
profeterar. Dagens bibelvers ar hamtad ur
profetian och det finns ett litet ord dar som
ger uttryck for det som vi alla langtar efter just
nu; ordet “besoker”. Vi har under en langre tid
levt med besoéksforbud och med
begransningar i vart umgange.

Vi langtar efter att fa besok, men ocksa efter
att fa besoka. Att inte fa besok gér nagot med
oss. Ensamheten dkar, kdnslan av att vara
bortglomd tilltar, utanforskapet 6kar. Denna
kansla kan ocksa finnas i var relation till Gud.
Vi kan kdnna oss langt borta fran allt vad Guds
omsorg heter. Men nar vi minst anar det
kommer Gud till oss, besdker oss just dar vi
befinner oss. For att ge oss sin frid, stalla allt
till ratta, ge oss trost och uppmuntran, ge
balans och lugn i en pressad tillvaro. Oppna
upp for Guds besok!

Bén: Be fér de dldre i din férsamling och
ndrhet.

Utmaning: Ar det ndgon du borde skicka ett
sista julkort eller en julhdilsning till?



22 dec

Han skall komma ner till oss fran héjden, en
soluppgdng foér dem som dr i mérkret och i
ddédens skugga, och styra vdra fétter in pa
fredens vdg. Luk 1:78-79

Sakarias har fatt tillbaka rosten. Han kan
beratta for alla vad sonen ska heta och han
kan profetera. Det ar en jublande glad Sakarias
vi moter denna soluppgangens dag i hans liv.

Men Sakarias var dven val fortrogen med
morkret. Under en lang tid hade han levti en
ofrivillig tystnad, oférmogen att i ord kunna ge
uttryck for hans djupaste kanslor. Detta skapar
instangdhet, isolering och utanférskap. Det
ofrivilliga morkret &r vardag for manga, men
dagens text ger oss hopp. Det finns en
soluppgang som vantar pa att fa skingra det
svara som formarkar vara liv, 16sgéra
dimmorna som skymmer sikten och 6ppna
upp for nagot nytt. Jesus ar den gavan till oss.
Han ar soluppgangen, Guds hélsning till oss
om liv, nad, hopp, uppréttelse och forlatelse.
Han har kommit for att fora oss fran morker in
i sitt underbara ljus. Detta far vi ta emot och
levai.

Bén: Be fér mdnniskor som kéimpar med
psykisk ohdlsa.

Utmaning: Gér ett dnglahyss genom att ldmna
en enkel anonym julgdva vid ndgons dérr.

23 dec

Sa dlskade Gud vérlden att han gav den sin
ende son, for att de som tror pd honom inte
skall gé under utan ha evigt liv. Joh 3:16

Har du tankt pa loftet som ges oss i dessa
verser? Gud l3ter sin son fodas mitt ibland oss
och I6ftet han bar med sig om evigt liv géller
bade dig och mig och hela manskligheten. Ar
det inte stralande, eller som nagon av
tonaringarna sager i min narhet: "va’ coolt!”

Paulus skriver att om vi tror att Gud har
uppvackt honom och vill ha Jesus som herre
har vi evigt liv. Jesus 6ppnar dorren till
himmelen. Han &r dérren som vi har att ga in
genom. Och det gor vi genom att folja Jesus
och tro pa honom. Vem beréattar detta for
manniskorna som bor i Sverige idag? Ar det
du? Manga av de som lever hér har inte hort
vad Gud gor fér manniskan. Manga har inte
forstatt att ta emot den gava som Gud ger.
Hur skulle du kunna berdtta om hur mycket
Gud élskar din granne och din van? Vad kan du
beratta om Guds karlek i ditt eget liv?

Bén: Be att mdnniskor denna jul ska fa uppleva
Guds frid, ljus och kdrlek.

Utmaning: Dela julens budskap i sociala
medier, i din trappuppgadng, eller pa ndgot
annat sétt.

Julafton - 24 dec
Medan de befann sig ddr var tiden inne fér
henne att féda, och hon fédde sin son, den
forstfédde. Luk 2:6

Nar ar tiden inne? Nar ar den ratta tiden?
Maria och Josef befann sig pa resa nér tiden
var inne. Hotellrum var fulla och ett skjul med
en krubba for djur fick duga som
overnattningsplats. Nar det ar som mest
problematiskt behagar det Gud att komma till
varlden. Kunde inte Gud vanta eller
atminstone skapa battre forutsattningar for
sin ankomst?

Laget var inte det basta da och det &r kanske
inte det just nu i var varld eller i ditt liv heller.
And3 véljer Gud att komma till dig just nu.
Jesus ar julens gava och tiden ar inne nar du
far ta emot honom for férsta gangen eller igen
och igen. Sdg denna dag till Jesus: har ar jag
och jag tar emot dig, for tiden ar inne att du
skall fa mer plats i mitt liv an tidigare, idag,
just nu. Och glad dig och fira! Ty ett barn har
fotts, en son ar oss given!

Bon: Hdll julbén. Lds julevangeliet i Luk 2:1-21,
sjung en julsang och be.

Utmaning: Ring ndgon eller nagra som firar jul
ensamma i Gr.



Juldagen - 25 dec

Men dngeln sade till dem: »Var inte rddda. Jag
bdr bud till er om en stor glddje, en glddje fér
hela folket. Luk 2:10

Var inte radda! Uppmaningen ar inte helt latt
att leva upp till i dessa tider nar en pandemi
hénger 6ver vara huvuden. Bara jag inte far
Covid-19. Bara jag kan halla mig frisk. Vagar
jag ga ut? Tank om jag doér? Tank om... Angeln
uppmanar herdarna att inte vara radda!
Samma uppmaning hade dangeln till Maria. Nar
Jesus vaxer upp kommer han uppmana
larjungarna att inte vara radda, och samma
uppmaning ger han till oss. "Kom till mig alla ni
som ar tyngda av bérdor”. Radslan ar en tung
borda att bara. Gladjebudet ar att Gud inte
Overgett oss utan gar med oss alla dagar anda
in i himmelriket. Idag firar vi Jesu fédelsedag
och idag paminns vi om att frélsningen racks
oss direkt fran Gud for att vi ska ha liv i
overfléd och inte behdva vara radd. Kanner du
dnda radsla? Paminn dig da om angelns
héalsning och om det gladjebudskap som galler
ocksa dig!

Bén: Hdll julotta. Be, Ids Bibeln, lyssna pa
julmusik och dt en god julfrukost.

Utmaning: Ge en julgdva till férsamlingens
arbete. Kanske dr det ndgot sdrskilt du vill
stodja?

Annandagen — 26 dec
»Ara i héjden 6t Gud och pd jorden fred 6t dem
han har utvalt.« Luk 2:14

Har du sett vilka gdvor Gud gett dig idag? Vi
far gavor varje dag och varje stund av Gud.
Ditt hjarta slar nagot sa nar jamt, andningen
fungerar, nagon ringde dig kanske idag eller sa
ringde du till nagon. Du sag en annan
manniska en bit bort och du kanske tankte att
jag ar i alla fall inte helt ensam. Gud har gett
dig allt och varje hjartslag, varje andetag, varje
maénniska dr en gava fran Gud.

Nar vi borjar se hur fint allt sitter ihop och hur
mycket vi bara tar for givet som dnda fungerar
sa foder det tacksamhet. Det vet den som haft
hjartproblem eller évervunnit andra
svarigheter. Man blir tacksam. Tacksamheten
fyller oss med frid och vi kan bli fredsbarare
som valsignar andra. Tacksamheten &r ocksa
grunden for den sanna gladjen. Den gladje
som uppstar nar du inser att Gud ger oss sma
saker i mangd sa att allt fungerar. Denna
gladje overgar i lovsang och vi kan stimma in i
anglarnas sang "Ara &t Gud i hojden...”

Bén: Vilsigna och be om Guds frid éver alla
mdnniskor Gud Idgger pa ditt hjédrta.

Utmaning: Ga en promenad och vdlsigna alla
mdnniskor du méter.

»Herre, nu later du din tjdnare ga hem,
i frid, som du har lovat.
Ty mina 6gon har skadat fralsningen
som du har berett at alla folk,

ett ljus med uppenbarelse at hedningarna
och hérlighet at ditt folk Israel.«
Luk 1:29-32

@od Jul och
ett valsignat gott nytt &r
Onskar
€qumgniakyrkans pastorer

i Vastra Varmland

Linda 28 nov — 2 dec, Jonas 3 — 6 dec, Eddy 7 — 10 dec, P-O 11-14
dec, Bo 15-18 dec, Mogens 19-22 dec, Niklas 23-26 dec



